


Je vous propose un cahier de vacances avec un jour une activité (en me basant

sur les 4 jours d’école) , ainsi qu’un peu de jeux et coloriages.

A vous de jouer !

Journ°1

Jour n°2

Jour n°3

Jour n°4

Activité sportive :

Préparation : mettre un objet
entre deux adversaires.
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Un maitre du jeu, donne des
actions a toucher : téte, dos,
orteils, yeux, oreilles.... Lors-
qu’il prononce le nom de I'ob-
jet. Les deux concurrents doi-
vent le plus vite possible récu-
pérer 'objet.

Activité artistique :

Réalise avec les éléments de
la nature (fleurs, batons,
feuilles, cailloux...) ton plus
beau bonhomme ou autre si

tu as d’autres envies.

Activité construction :

Réalise la plus haute tour,
avec les objets de ton choix
(Kapla, Duplo,...)

Activité sportive :

Avec ses pieds mettre 6 dou-
dous dans une caisse posi-
tionnée derriere sa téte.
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Jour n°S5 Jour n°6 Jour n°7 Jour n°8
Activité artistique : Activité sportive : Activité artistique : Activité construction :

Créer un avion en papier, le
décorer puis faire un con-
cours : qui lancera I'avion le
plus loin.

https://
www.hugolescargot.com/
activites-enfants/origamis-et-

Réalise la chorégraphie d’Ala-
din en famille. Bougez, et

amusez-vous en famille.

https://www.youtube.com/

watch?
v=5jtR7xF21ug&list=PL0s19h

pliages/36048-avion-facile-en
-papier/

2cesZl7CehjZGHKWfcohigswijy

Inventer un personnage, un
animal, une scéne avec des

objets de la maison.

Réaliser un parcours ou un
labyrinthe de billes comme
sur la photo ou avec du sable,
des kaplas, des rouleaux de
papier toilette... Ensuite, a
vous les compétitions de
billes, en famille.

Toutes les photos ou les vidéos sont les bienvenues afin de les mettre seulement
sur le drive.
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Jeu : les 7 erreurs

.\
Tale yorwed :1n~... MY Teem et e i

r

Ouvre bien l'oeil et trouve les 7 erreurs
qui se sont glissees dans le second dessin



Relie la fleurs a son ombre.

PAATE




