
EPS : 
Consigne : Réaliser chaque mouvement pendant 10 secondes et faire cette série 

de mouvements 4 fois de suite. 
 

 

Mouvement 1 : 

 

Mouvement 2 : 

 

 



Mouvement 3 : 

 

 

Mouvement 4 : 

 

Mouvement 5 : 

 

 


