
Pourquoi se laver mes mains 

 
Mets de l’eau dans une assiette creuse et 

parsème la surface de poivre 

Plonge ton doigt au centre de l’assiette 

  

 

 

 

 

 

 
Recouvre ton doigt de savon et recommence.  

 

 

 

 

 

 

 

Imagine que ces grains de 

poivre sont des virus, 

bactéries ou autres 

microbes. Voilà pourquoi il 

est important de se laver 

régulièrement les mains. 

 


