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1% partie : La préparation & I’école.

1.1. Le trajet.

O  Lieu de départ:

O  Les villes par lesquelles nous allons passer : Angers, Bourges
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1.2. Le centre « Les cols des volcans ».

1.3. Le trousseau

1.3.1.  Ce qu'il faut mettre dans le sac @ dos.

Gourde réutilisable 1 livre (si I'enfant n'est pas malade) *
Golter X2 2 sacs plastiques non troués

3 mouchoirs en tissus

Petit jeu de cartes (ou autre) : trajet *  * facultatif

1.3.2. (e qui est apporté par |'école.

Ecole 1 trousse avec (1 crayon papier, un crayon bic bleu, 1 gomme,
Matériel géré | 1 surligneur, 10 crayons de couleur, 10 feutres)

par I'école 1 cahier de brouillon de I'école + livret d'activité
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1.3.3. (e qu'il faut mettre dans la valise

Les bagages
O un seul sac de voyage (ou une valise, a roulette de préférence) avec, a l'intérieur, ce

trousseau
O un petit sac & dos pratigue, utile pour le voyage

Affaires spécifigues pour la neige

1 tenue pour le ski (combinaison ou pantalon + veste)
1 paire de gants imperméables

4 paires de chaussettes de ski longues et épaisses

1 echarpe

1 bonnet ou cagoule

1 paire d'aprés-ski

1 paire de lunettes de soleil [ou masque)

[ N T O I ) B A W A

1 baume 3 lévres

Vétements / Chaussures de vie guotidienne
5 sous-pulls & manches longues

3 pull-overs {ou polaire)

2 pantalons ou jogging

1 collant 3 mettre sous la combinaison
6 slips

5 paires de chaussettes ordinaires
2 pyjamas

1 paire de basket ou chaussures

1 paire de chaussons

1 anorak ou blouson chaud
Affaires de toilette

1 trousse de toilette

oo oo0oo0oooo0oaod

2 gants de toilette

1 drap de bain

Savon

1 brosse a dents

1 dentifrice

1 peigne (ou 1 brosse)

Ooooooo o

0

1 tube de créme solaire forte protection
Elastiques pour les cheveux longs

|
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Autres
2 sacs pour le linge sale (tissu ou plastique)
Une dizaine de mouchoirs en tissus ou 3 paguets de mouchoirs jetables
1 duvet
Livres (pour le soir)
1 serviette de table en tissu
1 doudou si besoin
Le carnet de santé de votre enfant dans une enveloppe fermee

N O Y I B I W I

2°™ partie : Le passeport neige.
2.1. Les chambres

Colorie ta chambre en jaune et colorie en rouge les chambres des
malitresses et des accompagnateurs.

Rez-de-chaussée

L1 |

RDC2 RbC3 1 Rez de Chaussée
4 lits dont 2 en 2 lits dont 1 en 1 lit -
hauteur ematpur 14 Lits ESPACE

PROFESSEURS
| ; Couloir .
= ol @ Couloir Salle 3 manger
1 1
I 5
@ 1 P =
] 8
B : - .
'§ CaER l\ ’i Ln :
I [
E : Couloir : :
RE L
1 § !
- - | Salle & manger
3 lits -
dontlen -~ — = Coulaoir - ===
hauteur § § Couloir
PM 2
4 lits
Dont 2 en h;l:t;ur Toilettes
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Qui sera avec toi dans la chambre ?

Ies enfants de la chambrée :

Nom de tOn étage : 90 0 000000000000 0000000000000 00000000

Numeéro de ta Chambre & vvvveieiereieerneerennesnnens

Adulte responsable de ton étage :

Autres adultes présents dans ton étage :

Colle ici la photo de ta chambrée
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L'emploi du temps

2.2.
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La carte postale

2.3.

Schéma d'une carte postale :

._n pas TR ep——

|| T.h buds Bmn & Kacad
._.l:wr

Mon adresse :

Co

ile

ici t

ﬁﬁ..__..v .—H.v 1.—......:

.Tr_:.

' ____.s_._..._.._.._..# u.n._..__._...-.___..
C, wue :::__.F
1 PARIS

on adresse
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La lettre

2.4.

Schema d'une lettre :

B

o~
o~
e
#

B

....._.m.
Ghen pane nla,

LR .m-._n..u_.ul.. L.nhu._.h.u._.Hmu .E......hvu
._._

i A 1
¥ faak __...r...n.\rrn_..__ el mows nostonas oS poumBes o hn. e
- ¥ -

_.._k T LT Fﬂxftﬁh—.}.ﬂ. ._.1_..“-..-._....-". L RSy TTLE .-._...pﬂu_n.ff..r-.“\u
_ r

_-..
m.__.._u_..r. LY T
L

Jarne, s 5 Laptambne 211 |
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2.5. Le compte-rendu

Les informations qu’on doit y trouver :
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2.6. Deux activités
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2.7.

Mon journal de bord

Date :

Météo :

Les activités :

De Papres-midi

De la soirée

Ecole Saint Joseph — Saint-Poix — CM1-CM2
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Date :

Météo :

Les activités :

Du matin

De Papreés-midi

De la soirée

Ecole Saint Joseph — Saint-Poix — CM1-CM2
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Date :

Météo :

Les activités :

De Papreés-midi

De la soirée
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Date :

Météo :

Les activités :

De Papreés-midi

De la soirée
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Date :

Météo :

Les activités :

De Papreés-midi

De la soirée
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2.8. Mes repas au centre

Petit-déjeuner Déjeuner Diner

Tundi 3

Jeudi 6 |Mercredi 5| Mardi 4

Vendredi 7
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2.9. La vie au centre
Ce que j'ai préfené :

Ce que j'ai fait et ce que j'ai préféré :

2.11. Mes rencontres au centre

Les persennes que § ai rencentriées et leur nile :

Ecole Saint Joseph — Saint-Poix — CM1-CM2
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2.12. Mon matériel spécifique a la classe de neige
2.12.1. Les skis

La semelle

C'est elle qui permet au ski de glisser car elle est en contact direct avec la neige. Grace a de
fines rainures dans le sens le plus long du ski, la neige fondue est évacuée plus rapidement, ce
qui permet au skieur d'augmenter sa vitesse. Il faut entretenir régulierement la semelle pour
reboucher les trous et farter (le fart est un revétement spécifique appliqué sous les skis) pour
améliorer la glisse.

Les carres

lls se trouvent de chaque coté du ski et ils permettent de le contréler sur la neige. Extréme-
ment résistants ils permettent d'effectuer les virages et de skier sur de la neige dure. Comme
pour la semelle, un entretien est nécessaire, c'est I'affGtage (rendre le carre plus tranchant).

Le noyau

Il se situe au cceur du ski. C'est lui qui va donner au ski sa solidité et sa rigidité. On en trouve

principalement deux types : le noyau bois et le noyau composite (le plus souvent des fibres de
carbone).

Le dessus du ski

Il permet de protéger le noyau, le cosur du ski. Il a également une autre fonction importante,
celle de décoration. La derniere couche est en effet une feuille polymérique qui est décorée
par le dessous. Attention elle est sensible aux chocs.

n Coche la partie du ski qui correspond a |'affirmation :

semelle
carres
noyau
dessus
spatule

patin
talon

Elle permet de casser la neige.

C'est I'endroit qui se situe au cceur du ski.

C'est I'endroit ou je fixe mes chaussures de ski.

C'est I'endroit qui permet de décorer le ski.

lls me permettent de skier sur de la neige dure.

Elle permet au ski de glisser.

C'est la partie arriére du ski.
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spatule

C’est |la partie
avant du ski,
légérement rele-

vée, qui permet de

casser la neige.

patin

C'est la partie qui
permet de fixer la
chaussure de ski.

talon
C'est la
partie arriere
du ski.

2.12.2. les chaussures de ski

Compléte avec les mots suivants :

lamapaette. - orodkets - dansson - coque - semellle - dannisne

Ecole Saint Joseph — Saint-Poix — CM1-CM2
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chausson

languette

crochets

semelle charniére

2.12.3. Les hdtons de ski

Relie le mot a sa définition :

dragonne o o Sangle attachée a un objet, destinée a éviter qu'il se
perde si on le lache.
poignée o o Permet au skieur de pouvoir planter le baton dans la neige
sans que celui-ci ne s'enfonce.
rondelle o o Partie creuse du baton.
tube o o Partie d'un objet servant a le saisir, a le tenir.
poignée
dragonne

rondelle
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2.13. Le milieu naturel de la montagne

2.13.1. Les massifs montagnards

Ecris au bon endroit Le now des massifs montagneux et colorie en jaune celui

DU NOUS NOUS rendons.
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2.13.2. La montagne

1 Le torrent

2 Uwn chalet

1-Ecris les numéros au bown endrolt
3 La forét

sur le dessin.
4 Les sommets (pies et aiguilles)

5 Une route en lacet

& Un village en bas de Lla vallée
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it Cest pas sorcier ) : Ski et réchauffement climatique - Les stations sous les

canons

2.13.3. Les pistes de ski

Relie les niveaux de difficulté des pistes a leur couleur :

torg
s i ™

PISTE PISTE DE DIFFICULTE PISTE PISTE TRES
FACILE MOYENNE DIFFICILE DIFFICILE

@@@@lm——;;-’m - i

1650 m A K L, h&‘p T ‘i"n"’*hn“m% m.,.m f M‘Q“ **“J T
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it Cest pas sorcier ) : Les Stations de ski - Les Sorciers ouvrent la piste 1 & 2

DD

2.13.4. Lesremontées mécaniques dans une station de ski

Le téléski :
Teléski de I'Eclose
$sation motrice oval Alpe d'Huez- 1936
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Le télésiége :

Pince

Suspente

Garde-corps

Siege
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Le télécabine :

2 cables porteurs

1 cable tracteur

2 Attaches cable découplables

Cabine 35 places

Mouvement unidirectionnel continu

Bules ab

Sysleme (b /?‘;’/

Schemz simphpe”
Suruhe sepse
vore

[

enrocremer At ) 207, @) Ropky) Biby

/
WW W remontees- prprorir o et

 Cest pas sorcier ) : Les sorciers font du ski
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2.14. Mes activités du passeport neige

2.14.1. Laflore en montagne

Les arbres :

Qu’est-ce qu’un...

™ M
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2.14.2. Découverte de la faune en montagne

L'aigle royal

L'aigle royal est un rapace
dont l'envergure peut at-
teindre 2,50 m. Sa vue est
percante. Il se nourrit de pe-
tits rongeurs, de serpents et
d'autres petits animaux
(marmottes, liévres etc.). Il
construit son aire dans les
hautes montagnes. Apres
avoir disparu, on en retrouve
a nouveau mais les popula-
tions sont encore tres faibles.

Le gypaete barbu

Son envergure peut at-
teindre 2,70 m. C'est un oi-
seau majestueux et inoffen-
sif. En effet il se nourrit prin-
cipalement d'os qu'il brise
en les lachant en vol sur les
rochers. Son surnom est "le
casseur d'os". C'est un excel-
lent planeur qui passe beau-
coup d'heures a la recherche
d'animaux morts dans les ra-
vins. Il participe ainsi au net-
toyage de la montagne.

Le chocard

Le chocard est une espéce
de passereau. Son bec est
jaune et son plumage
entiérement noir. Ses
pattes sont rouges. Il me-
sure entre 36 et 39 cm. Son
envergure peut atteindre
85 cm.

Il pése généralement entre
190 et 240 g. Les chocards
vivent en bandes nom-
breuses.

La marmotte

Le lagopede

Son surnom est la "perdrix
des neiges". Pour se con-
fondre avec son environne-
ment et éviter les préda-
teurs, il est blanc I'hiver et
gris brun en été. De mai a
juin le lagopéde construit
son nid a méme le sol dans
lequel la femelle va pondre
entre 8 et 12 ceufs qu'elle
va couver environ 25 jours.
En octobre, les jeunes sont
devenus adultes.

Le renard

Son surnom est "le siffleur".
En effet, quand il y a un
danger, la marmotte siffle
pour donner |'alerte aux
autres marmottes, qui vont
rapidement se réfugier dans
leur terrier. Son poil peut
étre brun, noir ou marron.
Sa taille est de 46 a 66 cm et
son poids varie de 2 a 9 ki-
los. Elle vit de 4 a 8 ans en
liberté etde 4 a 10 ans en
captivité.

Ecole Saint Joseph — Saint-Poix — CM1-CM2

Le renard est un mammi-
fere carnivore au museau
pointu et aux oreilles
droites. Il fait partie de la
famille des canidés. Il vit de
7 a 9 ans, mesure de 90

a 120 cm et son poids peut
atteindre 10 kilos. Son pe-
lage est généralement
brun-roux, mais variant du
beige au brun et au roux
vif. Il posséde 42 dents.
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Le bouquetin

Le mouflon

Le mouflon est un animal
trapu mais avec un allure
élégante. C'est I'ancétre du
mouton domestique. Brun
chocolat pendant la pé-
riode de I'hiver, son pelage
s'éclaircit en été. Ses
cornes peuvent atteindre
1m de long. Il mesure envi-
ron 80 cm au garrot et peut
peser jusqu'a 50 kg.

Appelé également loup
commun, loup vulgaire ou
tout simplement loup, le
loup gris est I'espéce de ca-
nidés la plus répandue.

Il est souvent comparé a
certaines races de chiens
comme le berger allemand.
Les loups adultes, vivant a
I'état sauvage, peuvent pe-
ser jusqu'a 80 kg.

Le bouquetin est une es-
péce de chevre sauvage. |l
se caractérise par ses
énormes cornes penchées
vers |'arriere. Elles peuvent
atteindre jusqu'a 140 cm.
C'est un animal qui change
de couleur selon la saison
(il passe du brun au gris).
Son age se compte au
nombre de sillons posté-
rieurs des cornes.

Le lieévre variable

Le chamois

B Bl

Le chamois est, comme
d'autres, un animal qui
change de couleur en fonc-
tion des saisons ( brun
roussatre en été, brun noir
en hiver).

Il ressemble a une chévre.
Ses cornes sont fines, en
crochet a I'extrémité, plus
épaisses chez les males
que chez les femelles.

L'hermine

Le lievre variable est un
mammiféere que |'on trouve
un peu partout au-dessus
de 1 500 m. Sa capacité a
changer la couleur de son
pelage en fonction de la sai-
son fait de lui le champion
du camouflage. Pourtant il
ne s'éloigne que trés rare-
ment de son abri. Il se nour-
rit de plantes herbacées,
d'écorces, de bourgeons.

Ecole Saint Joseph — Saint-Poix — CM1-CM2

Comme le lievre variable et
le lagopede, le pelage de
I'hermine devient entiére-
ment blanc en hiver (a I'ex-
ception du bout de sa
queue qui reste noir).
L'hermine adulte mesure
de 22 a4 32 cm de long plus
sa queue de 8a 12 cm,
pour une masse pouvant
atteindre 440 grammes.

La femelle est souvent plus
petite et plus légére.
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Colorie les animaux qui changent de couleurs en hiver :

l'aigle royal le chocard le lagopéde le gypaéte barbu la marmotte le renard

le mouflon le bouquetin le chamois le ligvre variable I'hermine le loup
Qui est surnommeé le siffleur ? Pourquoi ?
Qui est 1'ancétre du MOULON 2 . ciuuiii i
n A partir de quelle hauteur rencontre-t-on des lievres variables ? ...,
Quel animal participe au nettoyage de la montagne ? ...,
n Quel estle surnom du lagopede 7 ... i
Quel animal possede les plus longues CoOrNes 7 ......viuiiiiiiiiiiieii e

n Classe l'aigle royal, le chocard et le gypaéte barbu en fonction de leur envergure
(de la plus petite a la plus grande) :

Ecole Saint Joseph — Saint-Poix — CM1-CM2
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Sur les sentiers des montagnes il est fréquent de pouvoir s'émer-

veiller a la vue d'une grande ................ d’animaux sauvages et
de végétaux typiques.
Quelle................ existe le plus souvent en montagne ?

Il est facilement possible d'observer de nom-

: °.- . breuses especes animalessurles................ ,
des spécimens aussi divers qu'une marmotte,
un chamcns des Alpes un mouflon ou encore ur

le lagopéde et 'hermine devient entierement blanc en hiver afin
de se protéger des prédateurs.

Certains animaux, comme le gypaéte barbu,
participent au nettoyage de la montagne. En
affet; SUrNOMIME 18:,....ouvesiionessnsmssninis il
passe beaucoup d'heures a la recherche d'ani-
maux morts dans les ravins.

La marmotte est surnommeée « .......oooevverinnnnnnn, ».
En effet, quand il y a un danger, elle siffle pour
donner l'alerte aux autres marmottes.

Par contre, il ne faut pas espérer voir une
marmotte en hiver : elle ne sort de son terrier que 'été. Trés peu-
reuse car elle est la proie des aigles
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Cite trois animaux qui changent de couleur et deviennent
blancs en hiver :

------------------------------------------------------------------------------------

Quel animal est surnommé « le siffleur » ? Pourquoi ?

Quel animal participe au nettoyage de la montagne ?
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2.14.3. La cuisine montagnarde

Voici les ingrédients pour une tartiflette pour 8 personnes. En t'aidant de cela compléte le
tableau en fonction du nombre de personnes :

4 2 é 10 12

Ingrédients personnes personnes personnes personnes personnes
(pour 8 personnes) : Pommes de
terre

-2 kg de pommes de terre
- 2 reblochons

- 8 oignons Oignons
- 20 cl de vin blanc de Savoie

Reblochon

. in bl

-40 ¢l de créme fleurette Vin blanc

-500 g de lardons fumés Creme
Lardons

Voici la recette du gateau aux pruneaux. Malheureusement les étapes sont mélangées.
Numeérote les pour les remettre en ordre :

Puis continuer de mélanger tout en versant la farine pour obtenir une pate lisse.

Laisser refroidir le géteau.

D'abord, dans un plat, casser trois ceufs et verser huit cuillerées de sucre en
poudre.

Faire cuire au four pendant une demi-heure ( thermostat 7 ).

Ensuite lorsque la farine est mélangée, ajouter le lait et le sel. La pate doit étre tres
liquide.

Laisser reposer la pate et beurrer un plat qui va au four.

Mettre les pruneaux dénoyautés au fond du plat beurré. Verser la pate par dessus.

Recopie les phrases en mettant les verbes a l'infinitif :

Je casse les ceufs puis j'ajoute la farine.

Tu épluches les pommes et tu les coupes en morceaux.
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2.14.4. le skide fond

Domaine de la Stele et de Charlannes, domaine de Pessade.

RN

LA BOURBOULE
CHARLANNES

Liournat

\

LE MONT-DORE

"y den
%;scs

Les Pigeons 0,5 km
1 B S
Le Bourgeat 3 km

La Stéle 2,9 km s
Plateau Croizat 4,1 km

Bois de la Roche 5 km

Nodif 7,5 km

9 fﬁmyae&e:gur By
[ Myriile 4 km (RGPS

=4 : ; \ (¢ 000 :
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P | A Chabane
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Rappels généraux

* L'achat de la redevance (droit d'accés aux
pistes) est obligatoire, merci de la présenter
a tous controles ;

* Les pistes de ski sont interdites aux
{ piétons, animaux, luges et raquettes, pour
éviter leur détérioration ;

* Respectez le sens de la piste et les
consignes de balisage;

* Respectez I'environnement: remportez
| vos déchets avec vous et respectez la faune
. etlaflore;

m-\m“\l“" ALK

* Ne pratiquez pas le skating sur les traces
qui sont dediées au ski de fond classique;
¢ Laissez la priorité aux skieurs qui
descendent. Conservez une distance
suffisante avec les personnes qui vous
précédent, surtout dans les descentes;

* Sur les pistes, vous étes sous votre propre
responsabilité;

* Evitez de partir seul;

* Ne surestimez pas vos capacités;

* Renseignez-vous sur la météo avant votre
départ, et prévoyez un équipement adapté.
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Ce que jai appris :
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2.14.5. Lesraquettes
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2.14.6. Les chiens de traineau
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2.14.7. Le ski alpin (de descente)

Sur les domaines du Puy de Sancy-Le Mont-Dore, de Super Besse et de
Chastreix.

Puy de Paillaret
1721 m

B Club Pou-Pou
% Endos do Tibou

® Ecole de ski z . v
& Caisses/ R o 5 (&
< Distrbuteus doforfats ., Froepark - - NS
@ GossoTroeme/ @ Boackrcuss _ y Kalblue
8 Tolets : opedads iy iy Cono Maison du Tourisme ~ Espace Madalet
_.4". em,:‘ @Oficadetousme g cate hors sac
Pische Cloda :
e s, @ (a Gaisse ski apin
Parc aventure A Caisse ski alpin W Tolettes
A o AT v

Puy de Sancy
886 m

La Tour Puy de Chabannes
1746 m 1738 m
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Puy de Sancy
1886m

b Ohanhaces Domaine de Super Besse
y, {7@om .

%o Poste de secours

(& Caisses

@ Restaurant

& Sallehorssac (%
@ Toietes Kaliblue
® Parking

@ Aire de camping-car

Ce que jal apptis :
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2.14.8. Le scénomusée de la Toinette
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3*™ partie : le retour a I’école.
3.1. L'abécédaire du milieu montagnard

A comme ... ;B comme ... ;...

3.2.Mon « appareil photo mnémonique »

J’ai pris une photo de la plus belle image que je souhaitais garder en mémoire. La voici :

3.3. Mon « meilleur souvenir »
Ceque Pai préfire : ... ...oooonie i

Ecole Saint Joseph — Saint-Poix — CM1-CM2 Page 49 sur 49



